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■薬液カセット関連
Q1. 薬液カセットを使用するときに注意することはあ

りますか？
Q2. 薬液カセットに残薬があった場合、翌日も残りを

使用してもいいですか？
Q3. 16時間を超えてお薬を投与してはいけないの

ですか？
Q4. カセットのお薬が黄色に変色しています。どうす

ればいいですか？
Q5. 薬液カセットを保管する際に注意することはあり

ますか？
Q6. 薬液カセットを持ち運びする場合の注意点はあ

りますか？
Q7. 薬液カセットを冷蔵庫に入れないで保管してしま

いました。使用できますか？
Q8. 薬液カセットが冷蔵庫にたくさん入りません。

なにか方法はありますか？
Q9. 停電が起きたらどうしたらいいですか？
Q10. 薬液カセットの赤いキャップが固くて外せません。
Q11. 近ごろ、お薬の効果があまり感じられません。
Q12. お薬はどこの薬局で取り扱っていますか？
Q13. 使用済みの薬液カセットはどうすればよいですか？

■ポンプ関連
Q14. 朝の投与ができないのですがどうしてですか？
Q15. 追加投与ができないのですがどうしてですか？
Q16. 電池を外したらアラームが鳴りました。どうして

ですか？
Q17. 電池の消耗がいつもより早いような気がしま

す。どうしてですか？
Q18. ポンプの画面に「Error」と表示されました。どう

したらいいですか？
Q19. ポンプのアラームが一時的に鳴ったが、今はア

ラームは止まってポンプは作動しています。大丈
夫ですか？

Q20. 電気製品はポンプに影響がありますか？
Q21. 病院で検査や治療を受ける際にポンプは取り外

さないといけないのですか？
Q22. ポンプを落としたりぶつけたりしてしまったら、

どのような対応が必要ですか？

Q23. ポンプはレンタル品と聞きました。何か注意する
ことはありますか？

Q24. デュオドーパ治療を止めました。ポンプはどうす
ればいいですか？

Q25. ポンプの保守点検について教えてください。

■チューブ関連
Q26. お腹側のチューブが茶色に変色しました。
Q27. お腹の胃ろうチューブがいつもより短い気がし

ます。
Q28. チューブが外れてしまいました。
Q29. チューブの洗浄（フラッシング）は毎日しないと

いけないのですか？
Q30. 空腸チューブのフラッシングが固くてできません。
Q31. フラッシングがいつもと違い、軽い力でできたの

ですが大丈夫ですか？
Q32. お薬がチューブから漏れてしまいました。
Q33. フラッシングの時に逆流してしまいます。
Q34. 就寝時にお腹のチューブをどのようにしたらい

いですか？
Q35. お腹のチューブは定期的に交換されるのですか？
　
■その他の質問
Q36. デュオドーパ患者日誌は、毎日記録する必要が

ありますか？
Q37. 退院後も定期的に通院する必要はありますか？
Q38. 食事について注意することはありますか？
Q39. 入浴時に注意することはありますか？
Q40. 温泉には入れますか？
Q41. 旅行する際に注意することはありますか？
Q42. 肩掛けバッグ（クロスボディバッグ）の装着方法を

教えてください。
Q43. スポーツをする際に注意することはありますか？
Q44. 関連する医療費助成制度はありますか？
Q45. IDシールが届きました。どうすればいいですか？
Q46. デュオドーパ コールセンターはどんな時に電話

すればいいのですか？
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フリーダイヤル

0120-063-789
受付時間：24時間365日〈通話料無料〉

何かご不明な点等がご
ざいましたらいつでも
お気軽にお問い合わせ
ご相談ください。
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Q&AQ&A

■薬液カセット関連

1. 薬液カセットを使用するときに注意することはありますか？

使用する前に使用期限を確認して、使用期限の過ぎたカセットは使用しないでください。
カセットは冷蔵庫から取り出した後、20分間程室温に置いてから使用します。
お薬は粘性のあるゲル状なので、冷えすぎていると流れにくくなるためです。
お薬が冷えて流れにくい場合は、ポンプはアラームでお知らせします。
このときポンプ画面には　　　　　　　　と表示されますので、もうしばらく室温に
置いてから使用するようにしてください。
冷蔵庫内の温度が下がりすぎていたり、冬場でお部屋の温度が低い場合には、お薬が
流れやすくなるまでに20分間以上かかる場合もあります。

2. 薬液カセットに残薬があった場合、翌日も残りを使用してもいいですか？

カセット内にお薬が残っていても翌日に残りのお薬を使用しないでください。

3. 16時間を超えてお薬を投与してはいけないのですか？

一日の投与は、起きている時間で最長で16時間です。16時間を超えてお薬を投与しな
いでください。

アップストリームヘイソク
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4. カセットのお薬が黄色に変色しています。どうすればいいですか？

お薬の色は「白から淡黄色」をしています。
お薬は光や温度に敏感ですので、箱に入れたままで冷蔵庫（2℃～8℃）に保管します。
適切に保管していても、時間の経過により少し黄色っぽくなることがありますが、お
薬の作用は変わりませんのでご安心ください。

5. 薬液カセットを保管する際に注意することはありますか？

●冷蔵庫（2℃～8℃）で保管してください。
チルド室や冷凍庫での保管はしないでください。

●お薬は光に敏感ですので、カセットは必ず箱に入れたまま冷蔵庫に保管してください。
●高温では有効成分の分解が進み有害物質が増えるおそれがありますので、誤って室
温で長く保管してしまった場合は使用しないでください。
●箱に入れたカセットを冷蔵庫で適切な状態で保管していても、時間の経過により、
お薬が少し黄色っぽくなることがあります。変色してもお薬の作用は変わりません
のでご安心ください。なお、使用期限を過ぎたお薬は使用しないでください。

6. 薬液カセットを持ち運びする場合の注意点はありますか？

カセットを持ち運びする場合は、保冷バッグ等に入れて適切な温度で保冷してください。
目的地についたら、直ちにカセットを冷蔵庫に入れてください。
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7. 薬液カセットを冷蔵庫に入れないで保管してしまいました。使用できますか？

カセットを冷蔵庫（２℃～８℃）に入れないで保管してしまうと、お薬の有効成分の分解が
進み有害物質が増えるおそれがあります。カセットの保管環境が2℃～8℃から長時間
外れてしまった場合には使用しないでください。

8. 薬液カセットが冷蔵庫にたくさん入りません。なにか方法はありますか？

処方されたお薬を数回に分けて受け取る「分割調剤」や、薬剤師による訪問サービスを利
用できる場合があります。
詳しくは医師や、お薬を受け取る薬局薬剤師にご相談ください。
また、通常の冷蔵庫とは別に寝室のベッド近くにお薬専用の小型冷蔵庫を置いている
方もおられるようです。

9. 停電が起きたらどうしたらいいですか？

停電になっても冷蔵庫の扉を開けない限りは急激に冷蔵庫内の温度が上がることはあ
りません。
不要なドアの開閉をできるだけ避けて、冷蔵庫内の冷気を逃がさないようにします。
停電が長引くようなら、冷凍庫で凍結させていた保冷剤を使って、冷蔵庫や保冷バッ
グの中で冷やしてください。
●もしもの時に備えて、冷凍庫に保冷剤を常備することを推奨します。
●カセットの保管環境が2℃～8℃から長時間外れてしまった場合には使用しないで
ください。
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固定カバー 赤キャップ

ホルダー

赤キャップオープナー

図1

図2

図3

図4
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10. 薬液カセットの赤いキャップが固くて外せません。

カセットの赤いキャップは、まれに固くて外しにくいことがあります。
その場合は、すべらないようにタオルなど
で赤いキャップをカバーした上から持って
回してください。または、補助具の「赤
キャップオープナー」を使ってください。
＊「赤キャップオープナー」はスターター
キットに入っています。

赤キャップオープナーの使い方

1.溝にチューブの羽根をセットします（図1）。

2.チューブ固定カバーで押さえます（図2）。

3. 赤いキャップを挟んで、赤キャップホルダー
の両方をしっかり押さえながら（図3）、ひ
ねって赤いキャップを緩めます（図4）。

●ひねりすぎると破損する場合があり
ますのでご注意ください。

●マグネット付きですので、冷蔵庫な
どに貼りつけて保管できます。

●水洗いできますので清潔に保ってご
使用ください。
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11. 近ごろ、お薬の効果があまり感じられません。

医師にご相談ください。
デュオドーパ患者日誌に毎日の症状を記入して受診時に医師に提示してください。
  

12. お薬はどこの薬局で取り扱っていますか？

一般のお薬と違って、デュオドーパはすべての薬局で取り扱いをしているわけではあ
りません。確実にお薬を受け取ることができるように、指定された薬局から受け取る
ようにしてください。
引越しなどで、お薬を受け取る薬局を変更したい場合は、必ず医師にご相談ください。

13. 使用済みの薬液カセットはどうすればよいですか？

●使用済みのカセットは、お薬が残っていても必ず廃棄してください。
●使用済みのカセットは、袋等に入れて未使用のものと区別してください。
再び冷蔵庫の箱の中に戻さないでください。

●カセットにはリサイクルマークが表示されていますがリサイクルすることはできま
せんので、カセットは分解しないでください。
●使用済みのカセットは在宅医療廃棄物です。廃棄方法は地域ごとに異なりますの
で、お住いの市区町村の規則にしたがって、廃棄してください。
●リサイクルには決して出さないでください。
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■ポンプ関連

14. 朝の投与ができないのですがどうしてですか？

【朝の投与】は、一定時間が経過しないと次の【朝の投与】ができないようにロックがかか
るように設定されています。ロック時間は、医師が患者さん毎に設定しますが、通常
20時間に設定されていることが多いようです。そのため、【朝の投与】の開始時間が遅
かった場合、翌日の【朝の投与】がロックアウト時間にかかり、【朝の投与】ができない場
合があります。その場合はロック時間が経過するのを待って、【朝の投与】を行ってくだ
さい。なお、【朝の投与】ができない場合でも、ポンプの画面に が表示
されていれば持続投与でお薬が投与されています。
生活リズムを守ってデュオドーパ治療を行うようにしましょう。

15. 追加投与ができないのですがどうしてですか？

【追加投与】は、一定時間が経過しないと次の【追加投与】ができないようにロックがかか
るように設定されています。ロック時間は、医師が患者さん毎に設定しますが、通常2時
間に設定されていることが多いようです。そのため、【追加投与】を行った時間から、次
の【追加投与】を行う時間までに、設定されているロック時間が経過していない場合には
【追加投与】は行えません。ロック時間が経過するのを待って、次の【追加投与】を行って
ください。【追加投与】を行った場合は、回数や実施時間をデュオドーパ患者日誌に記録
しておきましょう。

16. 電池を外したらアラームが鳴りました。どうしてですか？

ポンプのスイッチを切ってから15秒以内に電池を外すと、アラームが鳴ることがあります。
電池はポンプのスイッチを切ってから15秒以上経過してから外してください。

ドウサチュウ
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17. 電池の消耗がいつもより早いような気がします。どうしてですか？

アルカリ乾電池単3形をお使いですか？
アルカリ乾電池なら、通常は1週間程は使用することが可能ですが、温度や投与量、電
池のメーカーによっては早く消耗する可能性があります。また寒い時期には乾電池の
消耗が早まります。
なお、充電タイプの乾電池やマンガン電池などの他の電池は、電圧が安定しませんの
で使用しないでください。

18. ポンプの画面に と表示されました。どうしたらいいですか？

Error（エラー）は、ポンプに問題が発生したことをお知らせするメッセージです。
まず、電池を取り外して電源を切ります。ポンプの交換が必要ですので、医療機関に
連絡してください。
医療機関ではポンプの準備に数日かかりますので、医師に受診日を相談してください。
ご不明な点があればデュオドーパコールセンターにご連絡ください。

19. ポンプのアラームが一時的に鳴ったが、今はアラームは止まってポンプは作動し
ています。大丈夫ですか？

前かがみなどの姿勢の影響でお腹の中のチューブが圧迫されると一時的にチューブが
閉塞して「ビープービープ―」とアラームが鳴ることがあります。チューブの圧迫が解
消されるとチューブの閉塞が解消されアラームも自然に止まる場合があります。ポン
プの画面に と表示されてポンプが作動していれば、正常にお薬は投与
されています。

Error
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20. 電気製品はポンプに影響がありますか？

電磁波はポンプ動作に影響を及ぼす場合があります。
IH調理器、EMSマッサージ器や各種電化製品をご使用の際には、できるだけポンプを
離してください。電位治療機器を使用の際には、ポンプが故障する可能性がありますの
で、投与を中断し、ポンプを取り外してください。
ポンプの画面に と表示されてポンプが作動していれば、正常にお薬
は投与されています。
もしポンプの画面の表示が変わったり、ポンプの状態がいつもと違う場合には、デュオ
ドーパコールセンターにご相談ください。

21. 病院で検査や治療を受ける際にポンプは取り外さないといけないのですか？

ポンプは精密機器です。検査や治療によってはポンプを一旦取り外していただく場合が
あります。
事前に医師に相談して、ご不明な点があればデュオドーパコールセンターにお問合せください。

ポ
ン
プ
関
連

ドウサチュウ

心電図関連機器と干渉する場合がありますので、できるだけ機器から離してください。

検査/治療 ポンプの注意事項

放射線検査 単純X線（レントゲン）撮影による、胸腹部・骨・歯科領域の検査はポンプに影響を与え
ませんので取り外す必要はありません。

検査/治療 ポンプの注意事項

MRI検査

放射線治療

ポンプが故障する可能性がありますので、MRI室に入室する前に投与を中断し、ポンプ
を取り外してから入室します。

超音波検査・治療 ポンプが故障する可能性がありますので、ポンプに直接超音波が当たらないようにし
てください。

放射線治療の際は、ポンプが故障する可能性がありますので、投与を中断し、ポンプ
を取り外してください。
ポンプを近くに置く場合は、遮蔽する必要がありますので医師の指示に従ってくださ
い。治療終了後にはポンプが正常に作動しているかどうかを必ず確認してください。

放射線検査
下記の放射線検査の場合は投与を中断し、ポンプを取り外してください。
●画像にポンプが映りこんで支障がある場合
●胃X線バリウム検査（体を回転させるのでポンプが安定しないため）
●CT検査、PET検査などドーム型の検査機器に入る場合

心電図検査

投与を中断し、ポンプを取り外してから入室します。高圧酸素療法

ポンプが故障する可能性がありますので、投与を中断し、ポンプを取り外してください。電位治療機器

●ポンプを取り外す必要がない場合

●ポンプを取り外す必要がある場合
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22. ポンプを落としたりぶつけたりしてしまったら、どのような対応が必要ですか？

ポンプの画面に と表示されてポンプが作動していれば、正常にお薬
は投与されています。もしポンプが破損して画面表示が見えなくなったり、正常に作
動しなくなったら治療に支障が出る可能性がありますので、デュオドーパコールセン
ターにご相談ください。ポンプの動作確認のお手伝いをさせていただきます。
場合によっては、医療機関でポンプを交換いただくことがあります。
医療機関では交換用のポンプを準備するのに数日かかりますので、医師に受診日を相
談してください。

23. ポンプはレンタル品と聞きました。何か注意することはありますか？

ポンプは医療機関からのレンタル品です。
落書きをしたり、汚したり、水没させたりしないように大切に使用してください。
ポンプを使用しなくなった場合にはポンプは医療機関に返却してください。

24. デュオドーパ治療を止めました。ポンプはどうすればいいですか？

ポンプはレンタル品ですので使用を止めた場合はポンプレンタル元の医療機関に返却
してください。
ご不明な点がございましたら、デュオドーパコールセンターにご連絡ください。

25. ポンプの保守点検について教えてください。

ご使用のポンプは、特定保守管理医療機器のため、1年に1回の保守点検を行います。
交換の時期が近づきましたら、ご自宅にお知らせを郵送します。ポンプの交換は医療
機関で行いますので、交換の日程については、医師の指示に従ってください。

ポ
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■チューブ関連

26. お腹側のチューブが茶色に変色しました。

お腹側のチューブは徐々に茶色～黒っぽく変色しますが、これは胃液やお薬の成分の
影響によるものです。お薬の効果やチューブの機能には問題はありません。

27. お腹の胃ろうチューブがいつもより短い気がします。

いつもより胃ろうチューブが短いと感じる場合は、胃の中にチューブが入りすぎてい
る可能性があります。
胃ろうチューブは、胃の中の胃内固定板の抵抗を感じるまでそっと体外に引いて、
チューブが自由に動くように皮膚から0.5～1.0cm離して外部固定板を取り付けます。
胃ろうチューブは、お腹から何センチ程度の長さがあるかを記録しておくと、適正な
長さを把握することができます。
もし、チューブを体外にそっと引くときにお腹の痛みや違和感を感じたりする場合
は、医療機関に連絡して指示に従ってください。

チ
ュ
ー
ブ
関
連

体外体内

胃

腹壁

外部
固定板

内部
固定板

空腸チューブ
胃ろう
チューブ

イメージ図
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28. チューブが外れてしまいました。

Yコネクタから胃ろうチューブが外れた場合

胃ろうチューブを何かに引っかけたり、ポンプを落としてしまったりしてチューブに
強い力がかかると、Yコネクタから胃ろうチューブが外れてしまう場合があります。
チューブが外れてもあわてずに対応してください。

対応方法

①これ以上チューブが抜けないための応急処置として、外れた胃ろうチューブをサー
ジカルテープなどの低粘着性テープで元の位置に固定します。
②ポンプを作動させて画面が になってお薬が投与されているか確認
します。
③医療機関に連絡してできるだけ詳細を伝えて指示を受けます。
医師に伝える内容例
●胃ろうチューブが外れてしまい、胃ろうチューブの内側を通る空腸チューブが外に出て
しまったこと。
何センチくらい空腸チューブが出てしまったか、何をしていて外れたのかも伝えます。
●応急処置をして胃ろうチューブをテープでもとの位置に固定していること。または、固
定していないこと。

●現在デュオドーパの投与はできていること。または、投与ができない状態であること。
●現在のお体の状況（腹痛、吐き気はないか？お薬は効いているか？など）。

胃ろうチューブが外れてしまったことにより、お腹の中の空腸チューブがお薬の
吸収部位からずれて、お薬の効き目が悪くなることがあります。また、一度外れ
た胃ろうチューブは緩んで外れやすくなります。そのため、医師は状況に応じて
コネクタやチューブの交換などの処置を行うことがあります。

ドウサチュウ

胃ろうチューブ

外れた！

Yコネクタ
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Yコネクタとクリックアダプタが外れた場合

  

コネクタの真ん中あたりから外れて、内側の空腸チューブが外に出てしまうことがあり
ます。

対応方法

①外れたYコネクタとクリックアダプタを近づけて接続します。
②ポンプを作動させて画面が になってお薬が投与されているか確認します。
③医療機関に連絡してできるだけ詳細を伝えて指示を受けます。
医師に伝える内容例
●コネクタの真ん中くらいから外れて、内側の空腸チューブが外に出てしまったこと。
何センチくらい空腸チューブが出てしまったか、何をしていて外れたのかも伝えます。

●応急処置として、コネクタを繋ぎ直したこと、または繋いでないこと。
●現在デュオドーパの投与はできていること。または、投与ができない状態であること。
●現在のお体の状況（腹痛、吐き気はないか？お薬は効いているか？など）。

Ｙコネクタとクリックアダプタが外れて内側の空腸チューブが外に長く出てしまうと、
お腹の中の空腸チューブがお薬の吸収部位からずれて、お薬の効き目が悪くなる
ことがあります。また、一度外れた胃ろうチューブは緩んで外れやすくなりま
す。そのため、医師は状況に応じてコネクタやチューブの交換などの処置を行う
ことがあります。

ドウサチュウ

Yコネクタ
クリック
アダプタ

外れた！
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0120-063-789
受付時間：24時間365日〈通話料無料〉

何かご不明な点等がご
ざいましたらいつでも
お気軽にお問い合わせ
ご相談ください。
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29. チューブの洗浄（フラッシング）は毎日しないといけないのですか？

一日の投与が終了しましたら、お腹のチューブを清潔に保つためにチューブの洗浄を毎
日行います。水でフラッシングすることにより、空腸チューブの中に充填されていたお
薬が押し出されて小腸に投与されて、一日のデュオドーパ治療は終了します。
お腹のチューブは、胃に通じている胃ろうチューブと空腸に通じている空腸チューブ
が組み合わされた二重構造をしていますので、それぞれのチューブをフラッシングし
て洗浄してください。

30. 空腸チューブのフラッシングが固くてできません。

投与終了後の空腸チューブの中にはお薬が充填されています。
お薬は粘性のあるゲル状ですのでフラッシングで水を注入するときに抵抗を感じま
す。抵抗を感じて水が注入しにくい場合は、少量の水を数回に分けて注入すると力が
入りやすくフラッシング操作がしやすくなります。
1回目は10mL程の水を注射器に入れてフラッシングを行い、その後は水20mLの注入
を2回繰り返してみてください。
それでもフラッシングができない場合は、無理に強い力を込めてフラッシングしない
でください。チューブに高い圧力がかかり破損する可能性があります。
もしフラッシングができなかった場合は、デュオドーパ患者日誌に記録して次の受診
の際に医師に伝えるようにしてください。
お薬はチューブの中ですぐには固まりませんのでご安心ください。
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31. フラッシングがいつもと違い、軽い力でできたのですが大丈夫ですか？

空腸チューブを水でフラッシングする際に、前回と比べて明らかに軽い力で水の注入
ができた場合、空腸チューブが外れてしまっている可能性があります。可能なら胃ろ
うチューブの内側に空腸チューブが通っているかを確認してください。空腸チューブ
が外れてしまうと、いつもよりもお薬の効果が悪くなることがあります。またお薬が
コネクタから漏れ出すこともあります。
医療機関に連絡して、空腸チューブが外れた可能性があることを伝えて指示に従って
ください。
医師は状況に応じてコネクタやチューブの交換などの処置を行うことがあります。

32. お薬がチューブから漏れてしまいました。

お薬がどこから漏れてきているか、漏れている場所を探してください。
お腹側のチューブとカセットチューブの接続部が緩んでお薬が漏れていたら、接続部
を閉め直してください。
お薬が漏れている箇所がわかりにくい場合は、確認のお手伝いをさせていただきます
のでデュオドーパコールセンターにご相談ください。
なお、カセットチューブが破損してお薬が漏れていた場合は、カセットを受け取った
薬局や医療機関に連絡して指示に従ってください。

33. フラッシングの時に逆流してしまいます。

タオルなどで衣類が汚れないようにカバーしてください。
胃ろう孔よりもチューブの位置を上にすることにより、逆流が軽減されることがあり
ます。
前かがみの姿勢の場合に、お腹の中のチューブに圧力がかかり逆流する場合もあります。
姿勢やチューブの位置を工夫してフラッシングを行ってください。
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34. 就寝時にお腹のチューブをどのようにしたらいいですか？

就寝時には、チューブが引っ掛かったり、引っ張られないように、カバーするなどの工
夫をしてください。

35. お腹のチューブは定期的に交換されるのですか？

医師がチューブの状態を確認して交換時期を判断します。チューブが傷んでいたり、コ
ネクタが破損した場合などは医師に相談してください。

チューブは二重構造になっています。
外側の「胃ろうチューブ」は胃に通じるト
ンネルの役目をはたし、内側を通る細
く長い「空腸チューブ」はお薬の吸収部位
である小腸（空腸）まで伸びていて、
チューブの先端は丸いカーブを描いて
います。「空腸チューブ」の先端には小さ
な穴が開いていて、そこからデュオ
ドーパが持続的に投与されています。

チューブの構造と正しい位置について

二重構造の
チューブ

チューブの先端からデュオドーパを持続
的に投与しています。

外側：胃ろうチューブ

内側：空腸チューブ
空腸チューブ内を薬液が流れます。

●二重構造イメージ図

内部固定板 外部固定板

ポイント

体外に見えている部分は
二重構造になっている

内部固定板から先は
空腸チューブのみ

外部固定板内部固定板
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つらいジスキネジア

あまり気にならない
ジスキネジア
動きやすい

動きにくい

動けない

睡眠

食事

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 正午 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 正午 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 正午 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

20　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　曜日）

●投与量

●経口パーキンソン病治療薬の服用時間

朝の投与量（mL）

持続投与量（mL/時間）

追加投与量（mL）

（薬剤名：　　　　　　）
→服用した用量

（薬剤名：　　　　　　）
→服用した用量

（薬剤名：　　　　　　）
→服用した用量

■その他の質問

36. デュオドーパ患者日誌は、毎日記録する必要がありますか？

デュオドーパ患者日誌の記録内容は、患者さんの病状を医師が把握するためのたいへ
ん重要な情報となります。日々の症状やお薬の投与量だけでなく、睡眠、食事時間や
排便の有無もできる限り記録して、受診の際に医師に提示してください。
日々の症状を伝えることにより医師はお薬の量を調整することがあります。
デュオドーパ患者日誌が必要な場合は、医療機関にお問い合わせください。

37. 退院後も定期的に通院する必要はありますか？

退院後も定期的な受診が必要ですので医師の指示に従ってください。
受診の際にはデュオドーパ患者日誌を医師に提示してください。

そ
の
他
の
質
問

デュオドーパⓇ患者日誌デ ド パⓇ患
デュオドーパⓇを使用されている方へ

お名前
様

記入期間
年　　　月　　　日～　　　年　　　月　　　日

●日誌は、毎日記入してください。
●受診日には、必ずこの日誌を持参してください。
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38. 食事について注意することはありますか？

食物繊維の豊富な食物（エノキ・しいたけ・しめじなどのきのこ類、アスパラガス、フ
キ・わらびなど）を食べた場合、その繊維が留置した空腸チューブの先にからまり、
チューブの先が塞がれたり、腸の閉塞をひきおこす場合があります。このような食物
繊維の豊富な食物を食べるときは、細かく切る、筋を取る、十分に煮て柔らかくする
など調理を工夫したり、よく噛んだ後に飲み込んでください。また、ゆっくりと適量
を摂るようにし、早食いや食べ過ぎは避けましょう。

細かく切る 筋を取る 柔らかく
煮る

調理の工夫

食事をするとき

早食い 食べ過ぎ

もしも、腹痛、吐き気があったり、チューブが引っ張られるような感覚があり
ましたら、ただちに使用を中止して医師に相談してください。

よく噛んで
飲み込む

そ
の
他
の
質
問
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39. 入浴時に注意することはありますか？

胃ろうをつくった後、医師の許可があれば入浴することができます。
ポンプは防水ではありません。液体や水分でポンプが破損する可能性がありますので、
シャワーや入浴の前には必ずポンプを止めて外してください。
また、サウナなどの高温多湿の場所でも使用しないでください。
入浴中に急なオフにならないようにポンプを外す時間を考慮し、医師と相談して追加投
与や経口薬を適宜使用してください。

40. 温泉には入れますか？

温泉の鉱質に関係なく温泉に入れます。ポンプは外して入浴してください。
温泉から出るときは、真水（水道水）のお湯などでチューブを洗い流し、タオルで乾かし
ます。
入浴中に急なオフにならないようにポンプを外す時間を考慮し、医師と相談して経口
薬や追加投与を適宜使用してください。

そ
の
他
の
質
問
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●旅行時のチェックリスト（参考）

41. 旅行する際に注意することはありますか？

旅行期間中に必要な薬液カセットは必ず持参します。
カセットは保冷バッグ等に入れて適切な状態で保冷して、目的地についたら、直ちにカ
セットを冷蔵庫に入れてください。
お部屋に冷蔵庫があるかどうか事前に宿泊先に確認しておくと良いでしょう。
また、保冷バッグの保冷剤は、移動時間を考慮してあらかじめ十分な時間冷凍庫で凍
結しておきます。
デュオドーパ患者手帳と緊急時用の経口レボドパ製剤も忘れずに持参してください。
なお、デュオドーパの治療をしながら飛行機を利用することも可能です。
カセットやポンプの飛行機内への持ち込みや保安検査場でのいくつかご注意頂きたいポイ
ントがありますので、ご利用の際には航空機搭乗時の注意点の詳細ページを参照ください。

お薬手帳は、服用中のお薬、かかりつけの医療機関や薬局がわかります。
いざという時のため旅行中には携帯しておくことをおすすめします。

医療機関を受診し医師に相談する

□薬液カセットの必要数を相談する
□緊急時の経口レボドパ製剤の準備について相談する
事前に確認しておくこと

□移動に要する時間分（自宅から宿泊先まで）の保冷剤の準備
□宿泊先での冷蔵庫の有無
旅程に応じた薬や持参するもの

□薬液カセット必要数＋予備（箱に入れたままで保冷）
□緊急時用の経口レボドパ製剤必要数
□フラッシング用注射器とアダプタ
□アルカリ乾電池単3形（交換用と予備）
□保冷バッグ
□保冷剤（必要数を2日以上前から冷凍庫で凍結）
□併用薬、必要に応じた常備薬
□使用済みカセットを持ち帰るための袋
□デュオドーパ患者手帳
□お薬手帳

そ
の
他
の
質
問
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42. 肩掛けバッグ（クロスボディバッグ）の装着方法を教えてください。

お薬の投与を開始する前に、先にバッグを装着
します。バッグを装着する場合は、必ずポンプ
を平らな面に置いて落ちないようにしてくださ
い。ポンプが落下すると、ご自身またはポンプ
自体に損傷を与える恐れがありますのでご注意
ください。

●装着方法

①ファスナーが上に来るようにしてバッグを持
ちます。

④肩掛けストラップがお好みの長さになるよう
に調節します。

②肩掛けストラップに右腕を入れてから頭をく
ぐらせます。
肩掛けストラップが体に対して平らに当たり
肩当てパットが肩の適当な位置になるように
します。

⑤ポンプの液晶画面が下で外側を向くようにし
てバッグに挿入します。チューブにねじれがな
いことを確認してからファスナーを閉めます。

⑥装着完了です。③ウエストにベルトを回しクリップを締めたら、
ベルトをお好みの長さに調節します。
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43. スポーツをする際に注意することはありますか？

リハビリをかねた日常的な軽い運動は大切です。
ポンプは体から離れないようにしっかり固定してチューブは引っかけないように洋服
の下に収納してください。
激しい運動や長時間の運動をする場合は、医師と相談して徐々に行うようにしてくだ
さい。
ポンプは防水ではありませんので濡れる可能性がある場合には、ポンプを外してください。
急なオフにならないようにポンプを外す時間を考慮し、医師と相談して経口薬や追加
投与を適宜使用してください。

　　　
44. 関連する医療費助成制度はありますか？

パーキンソン病の患者さんには、療養環境改善を目指した様々な公的支援制度が設けら
れています。詳しいことは、医療機関や市区町村の窓口等にお問い合わせください。

●パーキンソン病に関連する支援制度

そ
の
他
の
質
問

難病の医療費助成制度
パーキンソン病でHoehn&Yahr重症度3度以上かつ生活機能障害度2度以上である場合、または医療費の
自己負担が一定の基準以上である患者さんが、都道府県知事の指定する指定医療機関で受診した場合、
健康保険の自己負担割合を3割から2割に引き下げ、かつその一部または全額が公費で負担されます。

介護保険制度
40歳以上の介護保険加入者が、何らかの支援や介護が必要と認定されると、費用の1割負担で介護
サービスを受けることができます。

身体障害者福祉法
パーキンソン病の進行によって身体動作に支障をきたすようになった場合は、身体障害者手帳の交
付により、様々な支援を受けられるようになります。

障害者総合支援法
症状の変動などにより身体障害者手帳の取得はできないが、一定の障害のある患者さんは「障害者
福祉サービス等」を受けられます。ただし、介護保険制度の対象となっている患者さんは、介護保
険制度が優先されます。

成年後見制度
パーキンソン病の進行によって認知機能が低下し、判断能力が不十分と判定された患者さんは、成
年後見制度の申し立てができます。

2021年10月現在
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45. IDシールが届きました。どうすればいいですか？

IDシールが届きましたら、お手元のデュオドーパ患者手帳（2ページ目にある「本人の情
報」欄）にIDシールを貼ってくだい。（シール紙の左側の6ケタの番号がID番号になります）

デュオドーパを使用されている患者様専用のWebサイトをご準備しています。

専用Webアドレス https://duodopa.jp
Webサイトにアクセスする際にはIDとパスワードが必要です。
・ID：左側の番号です
・パスワード：西暦の生年月日（8ケタの数字）の前に
アルファベット D（大文字）u（小文字）をつけた番号　　　　

（例）1955年6月5日生まれの方のパスワードは、Du19550605

＊ポンプレンタル同意書にメールアドレスの記載がない場合、ご登録が必要ですので
コールセンターにご連絡ください。

46. デュオドーパ コールセンターはどんな時に電話すればいいのですか？

デュオドーパ治療を受ける患者さん専用のコールセンターです。24時間365日、ト
レーニングを受けた看護師が対応しています。
デュオドーパの治療に関すること、質問や困ったことがあれば、お手伝いさせていた
だきますので安心してお電話ください。
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