
旅行時のチェックリスト

胃ろうの傷口が完全に治癒しましたら、旅行することが可能です。
旅行期間中に必要な薬液カセットや緊急時の経口レボドパ製剤の準備については、事前に医師
に相談してください。
事前に十分に旅行の計画を練り、安全で安心な楽しい旅行になるように準備を整えましょう。

●旅行時のチェックリスト（参考）

お薬手帳は、服用中のお薬、かかりつけの医療機関や薬局がわかります。
いざという時のため旅行中には携帯しておくことをおすすめします。

医療機関を受診し医師に相談する

□薬液カセットの必要数を相談する

□緊急時の経口レボドパ製剤の準備について相談する

事前に確認しておくこと

□移動に要する時間分（自宅から宿泊先まで）の保冷剤の準備

□宿泊先での冷蔵庫の有無

旅程に応じた薬や持参するもの

□薬液カセット必要数＋予備（箱に入れたままで保冷）

□緊急時用の経口レボドパ製剤必要数

□フラッシング用注射器とアダプタ

□アルカリ乾電池単3形（交換用と予備）

□保冷バッグ

□保冷剤（必要数を2日以上前から冷凍庫で凍結）

□併用薬、必要に応じた常備薬

□使用済みカセットを持ち帰るための袋

□デュオドーパ患者手帳

□お薬手帳




